
 

Bettina's KRAFTABEND 

Thema „INNERES KIND“–  

 

An diesem besonderen Abend im Mai lade ich dich herzlich ein, gemeinsam auf 
Spurensuche zu gehen – zu deinem inneren Kind. Es ist jener Teil in uns, der fühlt, sich 
sehnt, manchmal verletzt ist und doch voller Lebendigkeit steckt. 

Was erwartet dich? 

In einem geschützten Rahmen tauchen wir in die Beziehung zu uns selbst ein – liebevoll, 
achtsam und verbunden. 

    Wie können wir unser inneres Kind wahrnehmen und annehmen? 

    Welche alten Muster dürfen wir loslassen? 

    Wie entsteht Heilung und neue Lebenskraft? 

Dich erwartet ein Abend des Austauschs, der Selbsterkenntnis und der Stärkung deiner 
inneren Verbindung. Unterstützt wirst du durch Impulse aus der Logotherapie, 
Kinesiologie und der wohltuenden Kraft der IL-DO Körperkerzen. 

Für wen ist der Kraftabend geeignet? 

Für alle, die sich selbst besser verstehen, Heilung zulassen und mit mehr Vertrauen und 
Selbstliebe ihren Weg weitergehen möchten. 
 
Wann?  am Mittwoch, 21. Mai 2025, 19:00 Uhr 
  Maximal 7 TeilnehmerInnen  
Wo?  5300 Hallwang, Petersbergstraße 10/1 

Preis:  € 35,-  

Für alle, die sich selbst auf einer tieferen Ebene begegnen möchten. Für Menschen, die 
alte Muster hinter sich lassen und mit mehr Selbstmitgefühl, Vertrauen und innerer 
Stärke ihren Weg gehen wollen – im Kontakt mit sich selbst, mit anderen und mit dem 
Leben. 

Anmeldung ab sofort unter info@beratung-hauser.at  
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