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», Werde WegBegleiterin und Mentorin der neuen Zeit*

In einer Welt im Wandel ist der Ruf nach authentischer, menschlicher Begleitung lauter denn
je.

Ob in der Familie, im Freundeskreis oder im beruflichen Umfeld — Menschen suchen heute
mehr denn je nach Orientierung, Verbindung und Sinn.

Gerade in sozialen Berufen — in der Seniorenarbeit, Kinderbetreuung, Padagogik,
Pflege oder psychosozialen Begleitung — sind feinfuhlige und zugleich standhafte
Personlichkeiten gefragt, die mit Klarheit, Herz und Prasenz Raume fiir Entwicklung eroffnen
konnen.

Mit unserer Ausbildung zur WegBegleiterin bieten wir dir ein kraftvolles Fundament, um
genau dieser Mensch Zu werden.
Die Ausbildung verbindet fundierte Methoden aus der systemischen Beratung,
Logotherapie und Energiearbeit mit einem ganzheitlichen Ansatz, der Korper, Seele und
Geist gleichermaBen starkt und in Einklang bringt.

Diese Fortbildung richtet sich an Menschen, die:

e beruflich oder privat in helfenden, betreuenden oder beratenden Rollen stehen,

e sich personlich weiterentwickeln und ihre Haltung vertiefen mochten,

e Kilarheit im Umgang mit emotionalen, systemischen und energetischen Prozessen
suchen,

o ihre Fahigkeit zur achtsamen Begleitung anderer Menschen starken wollen.

Du lernst, andere durch herausfordernde Lebensphasen hindurch zu begleiten — achtsam, klar
und mit innerer Stabilitat. Und du entwickelst dich selbst weiter — hin zu einer neuen, starkeren
Verbindung mit dir, deinem Potenzial und deiner Berufung.

Am Ende dieser Ausbildung stehst du nicht nur mit einem Zertifikat als Mentorin der
neuen Zeit da, sondern mit einer neuen Haltung: geerdet, verbunden und bereit, Menschen
auf ihrem Weg mit offenem Herzen und klarem Blick zu begleiten.

Struktur: Die Aus- und Weiterbildungs- Seminarreihe umfasst 6 intensive Module in
Prasenz:

o Zeiten: Freitag 09:00—-17:00 Uhr & Samstag 09:00—17:00 Uhr

e Seminarort: Seminarbauernhof ,Brunn-Gut“, Brunn 1, 5201 Seekirchen am
Wallersee

¢ Kosten: € 420,- pro Wochenende

e Zusitzliche Unterstiitzung: Buddys zum Uben, Einzel-Coachings a 50 Minuten pro
Teilnehmenden zum Vorzugspreis


https://www.bing.com/maps?&mepi=127~~Unknown~Address_Link&ty=18&q=Brunngut&ss=ypid.YN9002x3608537450655092213&ppois=47.88679504394531_13.145119667053223_Brunngut_YN9002x3608537450655092213~&cp=47.886795~13.14512&v=2&sV=1&FORM=MPSRPL
https://www.bing.com/maps?&mepi=127~~Unknown~Address_Link&ty=18&q=Brunngut&ss=ypid.YN9002x3608537450655092213&ppois=47.88679504394531_13.145119667053223_Brunngut_YN9002x3608537450655092213~&cp=47.886795~13.14512&v=2&sV=1&FORM=MPSRPL
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Modulinhalte im Uberblick
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I. Modul - Einfiihrung in das Konzept der WegBegleiterin
26./127. September 2025

e Grundlagen systemischer, logotherapeutischer & energetischer Arbeit
e Gestaltung einer ganzheitlichen Begleitung
e Selbstfuirsorge vor und nach einer Begleitung

2. Modul - Arbeit mit Familiensystemen
24./25. Oktober 2025

e Hintergrundwissen Uber den Aufbau von Familiensystemen
o Blick auf innerfamiliare Dynamiken
e Versohnung, Verantwortung & Rituale

3. Modul - Arbeit mit sozialen Systemen
21./122. November 2025

e Beziehungen im beruflichen & gesellschaftlichen Kontext
e Systemische Strukturen erkennen & bearbeiten
e Kommunikation & Aufstellungsarbeit der neuen Zeit

4. Modul - Arbeit mit Emotionen
12./13. Dezember 2025

o Der Korper als Spiegel emotionaler Prozesse
e Das Innere Team & emotionale Selbstfihrung
e Ressourcentraining & emotionale Balance

5. Modul - Arbeit mit Werten und Rollen
16./17. Janner 2026

e Deine Wertehaltung als Mentor*in
e Selbstwert & Sinnfindung
e Rollenklarheit in privaten & beruflichen Feldern

6. Modul - Arbeit mit Grenzen und deren Auswirkungen
20./121. Februar 2026

o Selbstschutz & energetische Hygiene
e Urspriinge von Grenzverletzungen verstehen
e Praxis: Gesunde Grenzen

Anderungen vorbehalten!
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Dein Weg zur Zertifizierung

Mit dem erfolgreichen Abschluss aller Module erhaltst du dein Zertifikat zur
WegBegleiterin und Mentorin der neuen Zeit — und damit den Startpunkt, um andere
Menschen mit Herz, Intuition und fundiertem Wissen zu begleiten.

Bist du bereit, als Wegbegleiter*in der Neuen Zeit zu wirken?

Dann melde dich jetzt zur Ausbildung an unter wegbegleiterin-ausbildung@gmx.at und werde
Teil eines kraftvollen Netzwerks von Menschen, die mit Prasenz, Weisheit und energetischem
Feingefiihl die Welt verandern.

Nach Eingang deines Mails bekommst du von uns ein Informationsmail und die Kontodaten fur
die Einzahlung des Wochenendes zugesandt. Nach Einzahlung des |. Betrags ist dein Platz
fixiert.

Fragen oder Anmeldung:
'@] wegbegleiterin-ausbildung@gmx.at

R, +43 6648474270 Katharina Putz
R, +43 6502237696 Bettina Hauser

Anmeldeschluss: 31. August 2025

Fur weitere Informationen uber unsere Arbeit und Philosophie besuche gerne unsere
Homepages:

www.katharinaputz.at Coaching, Beratung, Systemische Aufstellung

www.beratung-hauser.at Lebens- und Sozialberatung, Logotherapie, IL-DO Korperkerzen



mailto:wegbegleiterin-ausbildung@gmx.at
mailto:wegbegleiterin-ausbildung@gmx.at
http://www.katharinaputz.at/
https://www.katharinaputz.at/
http://www.beratung-hauser.at/
https://www.beratung-hauser.at/

